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Amne: Teknik

Kursplan, Teknik: I slutet av femte aret skall eleven kunna redogéra for, inom nagra val
bekanta teknikomraden, viktiga aspekter pa utveckling och teknikens betydelse for natur,
samhélle och individ.

SI6jd: Utveckla elevens formaga till kreativt skapande och tillit till sin egen formaga. Efter
femte skolaret ska eleven kunna hantera lampliga verktyg och redskap.

Idrott och Halsa: Eleven ska efter femte skolaret ha grundlaggande kunskaper om friluftsliv
samt kanna till principerna om allemansrétten.

Matematik: Efter femte skolaret ska eleverna ha uppnatt mal: ha en grundlaggande
rumsuppfattning och kunna kanna igen och beskriva viktiga egenskaper hos geometriska
figurer och moénster. Kunna jamfora, uppskatta och méta langder, vinklar och kunna anvénda
ritningar.

Biologi: Eleven ska efter femte skolaret kanna igen grundlaggande principer om
allemansrétten (Lpo,94).

Lamplig plats: Skogen (géarna skolskog, har markagarens tillstand).

Lampligt antal: 20 barn, 4 elever i varje grupp.

Skolér: F-5
Tidsatgang: 30 min -90 min

Material/Utrustning: Rep; flagglina eller siselrep, Japansk sag, forbandslada, presenning eller
stort tygstycke, slanor pa marken eller som ni sagar ner (tillstand markagaren).

Bygg en trefot

Syfte: Det ar bra att kunna bygga en trefot, da man kan anvanda den till koja, stol, eller en
plats att laga mat pa. Kéanna till allemansratten (Ingmar Ahlstrom, allemansréatten ett svenskt
kulturarv).

Intro: Beratta om hur de kan anvanda trefoten. Prata om allemansrétten, for att saga ner trad
maste man ha markagarens tillstand.

Genomforande:

Pedagogen har en genomgang med hela gruppen, om att idag ska ni lara er att bygga en trefot.
Du beréttar vilka regler som galler just trad. Ni kan vélja att ta slanor fran marken eller att
sdga ner egna smala trad (tillstdnd markéagaren).

Om ni ska sdga med eleverna: Ha en genomgang om hur man handskas med en sag och yxa
(se annan évning). Nar ni ska saga ner trad, med de yngre eleverna far du som vuxen hjalpa
till, eleven kan hjélpa till att sdga av kvistar och grenar.
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Nar ni anvéander yxa sta aldrig bakom eller framfor den som hugger. Sta aldrig pa den sidan
du ska kvista av grenarna pa ett trad.

Dela upp gruppen i smagrupper, darefter far grupperna tre slanor var sa att de kan prova pa att
bygga en liten trefot.

Visa eleverna hur du bygger en trefot: Ta en slana och gor ett dubbelt halvslag om egenpart,
lagg sen alla tre slanor parallellt pA marken och vira repet fem ganger runt alla slanor, eller sa
pass manga varv att bredden motsvarar diametern pa slanan (ar 3-5). Res slanorna upp och dra
ut dem sa de faller ut till sidorna. Dra upp resten av repet och dra det in mellan de tre
slantopparna, du drar snoret sa att trefoten blir stadig, nar du spanner snoret kallas det for att
“naja”.

Eleverna far sedan prova pa att bygga en trefot. De arbetar parvis och sen byter de med de
andra i gruppen. Om de vill kan de kl& trefoten med granris (marken) eller andra grenar som
ligger pa marken. Har ni presenning med er kan eleverna kla sin trefotskoja med den eller ett
stort tygstycke.

Bra att tanka pa: Prata med markéagaren sa att ni kan saga ner era egna trad, lika langa slanor.
Om ni tar slanor fran marken &r det bra att ha en sag med sig sa att man kan gora slanorna lika
ldnga. Genomgang hur man anvander en sag och en yxa. Ovning ger fardighet, knopar ar
svarare an man tror, framforallt att komma ihag.

Referens: Friluftslivets pedagogik, Friluftsframjandets handledning; Télja, Hugga , Saga och
Bygga, Att lara in matematik ute.



