Ovningen ar hamtad fran www.friluften.se dar du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras
av andra utomhuspedagoger.

Amne: Teknik
Foérfattare: Joy Knutsson

Kursplan: Idrott och hélsa: Mal som eleverna ska ha uppnatt i slutet av femte skolaret: Eleven
ska ha grundladggande kunskaper om friluftsliv samt kénna till principerna om allemansratten
(Lpo,94). Matematik: Nar eleven lar sig knopar lar de sig &ven rumsuppfattning.

Lamplig plats: Skogen.
Lampligt antal: 5

Skolar: F-5
Tidsatgang: 10 min -60 min (beror pa intresse och talamod hos eleverna ).

Material/Utrustning: Rep, flagglina &r det basta, flatade hopprep gar ocksa bra att ta. Langa
tjocka rep att gora repbanor, surrningsgarn t ex sisal, Japansag.

Knopar - lat eleverna prova bygga kojor och trefot

Syfte: lara sig knopar sa att man kan bygga kojor, trefot, séitta upp vader skydd, fortoja baten.
Knopar ar bade nyttigt och roligt att lara sig.

Intro: Beratta nagon historia om Rabandsknopens historia. Barn gillar gamla berattelser.
Beratta for eleverna nar man anvander Rabandsknopen, baten, knyta ihop tva korta rep. Med
dubbelt halvslag och dubbelt halvslag om egen part kan vi bygga repbanor, kojor, trefot, vader
skydd.

Genomforande:

Knopar: Rabandsknop:

Visa eleverna hur du knyter en Réabandsknop. Visa ett steg i taget sa att de ser hur du gor, ge
eleverna ett rep att prova sjalv. Med vissa elever kan du prata hela tiden samtidigt som du
knyter knopen. Nagra elever far du visa tyst, sa de fokuserar pa dina hander och inte pa din
mun.

Prova, prova igen, Ovning ger fardighet.
Utmana eleverna: Prova knyta knopen nar du blundar!
Dubbelt halvslag:

Visa eleverna hur du knyter ett dubbelt halvt slag. Ta det sakta och visa ett steg i taget, ge
eleverna egna rep att prova pa ett trad. Ovning och évning och tillslut sitter den.

Dubbelt halvslag om egen part:
Lar ut som ovan.

Bygg en koja eller en tre fot (se annan évning) och anvand knoparna.
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Bra att tdnka pd: Ovning ger fardighet, Du maste ha en stor portion tdlamod och eleverna
med. Vissa elever stors av nér vi pratar och visar samtidigt och andra klarar det hur bra som
helst. Maste Gva varje gdng man &r i skogen for att inte glomma. Alla elever ar inte lika
intresserade men det finns de som vill lara sig mer och da kan du lara dem hur de anvander
sina knopar nar de ska bygga nagot, tex en trefots koja.

Referens: Friluftslivets pedagogik, Att lara in matematik ute.



