Ovningen &r hamtad fran Friluften dar du sjalv kan bidra med dvningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Maria Svanberg
Amne: Svenska, engelska
Skolar: 1-6

Sa sager Lgr 11: Skapande arbete och lek ar vadsentliga delar i det aktiva
larandet. Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse fér att
eleverna ska tilldgna sig kunskaper. Skolan ska strdva efter att erbjuda alla
elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.

Svenska

Centralt innehall

I arskurs 1-3

Lasa och skriva

e Sprakets struktur med stor och liten bokstav, punkt, fragetecken och
utropstecken samt stavningsregler for vanligt forekommande ord i elevnara
texter.

e Alfabetet och alfabetisk ordning.

I arskurs 4-6
Lasa och skriva

e Sprakets struktur med meningsbyggnad, huvudsatser, bisatser,
stavningsregler, skiljetecken, ords bojningsformer och ordklasser.
Textuppbyggnad med hjalp av sambandsord.

Engelska

Centralt innehall

I arskurs 4-6

Tala, skriva och samtala - produktion och interaktion e Sprakliga foreteelser
for att fortydliga och berika kommunikationen som uttal och intonation,
stavning och interpunktion, artighetsfraser och andra fasta sprakliga uttryck
samt grammatiska strukturer.

Rullande bokstaven

Material: En tennisboll och ett lakan. Utspritt pa lakanet har man skrivet
bokstiverna A-O. Vid varje bokstav finns ett litet h&l utklippt. Halet &r sd
stort att en tennisboll kan lagga sig i halet utan att aka igenom.

Gruppstorlek: S3a manga sad att alla far plats att halla bada handerna i
kanterna pa lakanet.

Genomforande: Alla barnen stdller sig och haller i kanterna pa lakanet. En
tennisboll 1laggs pa lakanet. De ska nu samarbeta och fa bollen att hamna i
halet vid ratt bokstav. De kan fa borja med att tillsammans rulla bollen fran
A-0. De kan sedan f& uppgiften att rulla bollen till alla vokaler/konsonanter.
De kan fa stava till det ord pa svenska eller engelska (eller nagot annat
sprak) som pedagogen sager.



