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Sa sager Lgr 11: Kursplan: biologi - centralt innehall arskurs 1-3

. Arstidsvdxlingar i naturen och hur man kdnner igen arstiderna

. Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas och
artbestammas samt namn pa nagra av vara vanligt férekommande arter

. Manniskans kroppsdelar, deras namn och funktion

Svenska - centralt innehdll arskurs 1-3

. Alfabetet och alfabetisk ordning

. Sambandet mellan 1ljud och bokstav

. Att lyssna och aterberdtta i olika samtalssituationer

Idrott och hdlsa - centralt innehall

. Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av lek, halsa, natur-
och utevistelse

. Lekar och rorelser i natur- och utemiljo

: Kroppen ar du har, vad finns det i skogen idag? , ljuda och stava med lakan
och boll, vilket 1ljud finns i ordet

GOr sa har: Lamplig plats: i skog dar det finns trad, mossor, svampar mm.
Arskurs: 1- 2, anpassa efter din grupps formdga och kunskaper

Tidsatgang: en hel dag, formiddag spring lopp + diskussion om kroppen och dess
delar och andra halvan med natur och svenska. Det gar naturligtvis att plocka
bitar som man vill.

Material: tre stora vita ”dukar” eller liknande fo6r att laggar naturféremal pa
marken. Ett lakan med bokstaverna i alfabete skrivna utspritt. Vid varje
bokstav finns ett hal dar en tennisboll ska kunna stanna ej trilla igen om.
Inplastade lappar dar alla bokstaver i alfabetet finns med. En lapp dar det
star svampar, en med trad och 10v, en med kottar, barr och bar och en med
mossor. Pasar av nagon sort for att ta med naturmaterial hem. Nagon flora
eller annan uppslagsbok dar du kan hitta namn och bilder pa trad, svampar och
mossor.

Syfte: att kunna artbestamma nagra av vara vanliga trad, svampar och mossor.
Att kunna hora vilken bokstav ett ord borjar pa och kdnna igen hur bokstaven
ser ut. Att tillsammans kunna bilda/skriva de enkla *naturord” arter som vi
hittat. Att kunna beratta for sina kamrater om det man upplevt och hittat. Att
lara sig olika kropps delars namn, var de sitter och vad de kan gora.

Uppvarmning, kroppen ar du har? Och Vart eget Lidingdlopp

Startar pa plats med en uppvarmning dar vi ror och tar pa olika kroppsdelar.
Ar kroppen har? En uppvarmnings form, du som ledare siger olika kroppsdelar

och siger vad de ska gora och fragar om de ar hir? T ex. - hej! Ar hinderna
har -ja sager barnen 1ledare fragar , far jag se om handerna kan
vinka?......... 0.s.v. bra avslutning.. nu dr kroppen varm vi springer pa

stallet och nu gor vi en raket innan vi startar. Gor raketen ..klappa handerna
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fran sida till sida och sedan pa laren borja stampa fotterna och sag 0000 med
munnen och skrik och skicka i vag armarna mot himlen.

Nu sager ni klara fardiga gad och ni springer ert lopp. Nar alla ar i mal
pratar ni om hur det kdndes i kroppen ndr de sprang och hur det kdnns nu
efterat.

Vad finns det i skogen idag?

Samla barnen i en ring runt de tre *dukarna” och bérja med att fraga om de vet
vilken arstid det ar? Hur kan man se/veta det?

Plocka nu fram dina inplastade ord ett i taget. Svampar, fraga eleverna - vad
vet ni om svampar? Lat dem prata och beratta. Har kompisarna svart att
lyssna, papeka da att det ar viktigt att lyssna till vad alla sager da vi alla
kan lara oss nagot av varandra. Fortsadtt sedan sa med varje ord.

Nar alla ord ar utlagda, ett ord eller ord gupp pa varje duk kommer elevernas
uppgift:

Nu skall ni vara upptackare och leta och samla in material fran naturen och
lagga det pa den duk dar du/ni tycker det tillhor. Tala om hur ldnge de far
letal@® -15 min (tala om vilket omrdde de far rora sig i och att man inte far
bryta kvistar eller grenar).

Nar tiden ar slut sa samlas gruppen runt “dukarna” och det ar dags for att
lata barnen tala om och ta reda pa vilka arter vi har hittat. Anvand gédrna
nagon form av natur uppslagsbok.

Ndr ni tagit reda pa alla arter ar det dags att repetera dem och om ni vill
hitta pa sma enkla knep pa hur man kan komma ihag vilket blad som hor till
vilket trad.

Ljuda och stava med lakan och boll

Ta fram lakanet med bokstaver och din tennisboll. Med hjalp av tennisbollen
ska vi tillsammans forsoka skriv namn pa de arter av trad som vi hittat t ex.
ronn, ek, tall 13at da bollen rulla fran bokstav till bokstav och stanna upp en
lite stund i halet for ratt bokstav och vi ljudar tillsammans. Det kan vara
bra att borja med att lata bollen rulla i alfabetiskordning innan ni stavar
traden.

Fordelen med trddens namn ar att de flesta ar korta och ej sa svara att stava.
Nar ni med hjalp av lakanet stavat er igenom dem ni hittat, kan du lata barnen
ta andra ”naturord” eller koppla ihop stavningen med formiddagens Ovning med
kroppsdelar och stava er igen om nagra av dem, har finns det bade enkla och
svara.

Vilket ljud finns i ordet?
Har skall barnen gruppera om de naturféremdl som de hamtat i skogen. Nu ska de
gruppera naturféremdlen efter ett bestamt bokstavsljud finns i ordet.

Plocka da fram nagra av dina inplastade bokstdver och lagg dem pad dukarna i
olika horn. Valj ett ord per duk eller som mest ett ord per hdérn (3x 4 =12st.)
Du som ledare valjer ut antal och vilka bokstaver som skall fram, t ex. har du
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tagit fram R, K, O, S, O om ni har hitta rénn sd finns det bade & och r i det
da diskuterar ni i gruppen fram var rénnbdren skall ligga.

Det finns alltid de som inte vagar ta plats 1lat da eleverna gora det
tillsammans tva och tva, ta ett foremdl och sedan diskutera var det skall
ligga.

Det kommer att finns ord som inte har nagon av bokstadverna eller ljuden som du
valt att ta fram lagg da alla dessa i en hoég tillsammans.

Lycka till!



