
Övningen är hämtad från www.friluften.se där du själv kan bidra med övningar och inspireras av 
andra utomhuspedagoger. 
 
Övning: Tävling i tio-kamrater 

Ämne: Matematik 

Skolår (F)1-3 

Författare: Anders Martinsson 

Från kursplanen i matematik hämtar vi: 

Mål som eleverna lägst ska ha uppnått i slutet av det tredje skolåret 

beträffande tal och talens beteckningar  

- kunna hantera matematiska likheter inom heltalsområdet 0-20, 

 

Övning: 

Barnen delas in i två lag.  

En utropare tas från ett av lagen. Nu skall utroparen säga ett tal mellan 0 och 10.  

Det lag som snabbast säger det tal som tillsammans med utroparens tal blir 10 vinner 

utroparen. 

Sedan är det det andra laget att hålla med utropare. Det laget som har alla elever i sitt lag 

har vunnit.  

Det vill säga till slut befinner sig alla elever i det vinnande laget.  

Variationer: Ändra talområde, räknesätt. 
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