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Taktil matematikövning 

Författare: Claes Bjelkmar 

Åldrar: passar bäst för de lägre åldrarna från förskoleklass till år tre. 

Bulleri bulleri bock. 

Övningen kan användas när man byter eller avslutar aktivitet: Ledaren tar fram ett barn från 

ringen man sitter i. Barnet  lägger sig på alla fyra och blundar.  

Ledaren säger ramsan: Bulleri bulleri bock hur många horn sticker upp? Ledaren sätter 

exempelvis tre fingrar på ryggen. 

Barnet svarar: Tre 

Ledaren svarar: Tre du sa, tre det var. Bulleri bulleri bock. 

Om barnet hade svarat två hade ledaren svarat: Två du sa, tre det var. Bulleri bulleri bock. 

När barnen blir större så kan de göra leken själva på varandra. De barn som är osäkra och 

har svårt för att känna kan man göra så att man sätter i ett finger i taget väldigt tydligt. När 

barnen blir större så kan man ta ända upp till tio fingrar men då måste man vara väldigt 

tydlig. Tänk på att känselnerverna sitter långt från varandra på ryggen, ha fingrarna långt från 

varandra. 

Jag har väl inte hittat något o läroplanen som säger att man ska sträva mot något i detta. Jag 

tycker att leken fungerar bra och att man både ökar koncentrationsförmågan och blir säkrare 

på talen ett till tio. 
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