
Övningen är hämtad från friluften.se där du själv kan bidra med övningar och inspireras av 
andra utomhuspedagoger. 

 

Författare: Maria Siggelin 
 
Ämne: Matematik 
 
Skolår: Förskoleklass  
 
övningens namn: Formletning Geometriska former: Cirkel, rektangel, kvadrat, triangel.  
 
Så säger kurs och läroplan: Lpo 94: ”Skolan ska sträva efter att varje elev utvecklar nyfikenhet 
och lust att lära, utvecklar tillit till sin egen förmåga, känner trygghet och lär sig att ta hänsyn och 
visa respekt i samspel med andra. ” 
 
Gör så här:  
Material:  Jag har gjort formerna i olika storlekar och former och plastat in. Två av varje. 
 
Förberedelser:  
Bestäm ett begränsat område, helst i ett skogsparti eller på skolgården. 
 
Den vuxne gömmer en av två former innan aktiviteten börjar. Göm lika många former som 
barnantal. 
 
Innan aktiviteten börjar visa alla former och repetera vad de heter.  
Berätta var det begränsade området är för barnen. 
  
Dela ut den andra formen till barnen så att de har var sin. Barnen ska sedan leta reda på sin form 
som är likadan.  
 
De får bara ta sin egen form.  
 
När de hittat formen kommer man till den vuxne. De har nu två likadana former i sin hand.  
 
Blanda om och dela ut en ny till alla barn.  
Nu ska barnen först gömma formen inom det begränsade området, komma tillbaka för att få en 
annan form att hitta osv. 
 

 


