Ovningen dr hamtad fran www.friluften.se dér du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras
av andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Patricia Sagner
Amne: Idrott o hilsa

Kursmal:

Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av nionde skolaret:

Eleven skall:

*Kunna delta i lek, idrott och dans och utfdra rorelseuppgifter genom harmning
och improvisation.

Skolar: F- uppat
ovningens namn: Sorunda masken

GOr sa har:

Lararen samlar barnen och berdttar viskande att det har hant nagot
forskrackligt. Den kottatande ”Sorundamasken” ar tillbaka har i hagen. Lararen
ror samtidigt lite i jorden/marken medan han/hon berattar.

- Ni forstar, den ater har nere pa vaden pa folk. S3 om vi alla ar den
forskracklige masken nu och latsas att vi ar hungriga, sa ska vi forsoka ata
av varandra. Nar vi gor det nuddar vi varandras vader och blir vi
”nuddade/atna av” sa far vi hdlla var ena hand dar.

Blir bada vaderna uppatna, sa star man still med bada handerna pa sina vader
och raknar till 10. Sen &r det fritt fram att forscka &dta nagons vad igen.

Man springer mycket nedbdjd, sa man blir verkligen varm och svettig. Man ar
glad over att fa std still och rakna ibland. Avslutas nar fler star stilla an
ror pa sig (flasande..)
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