Ovningen &r hamtad fran Friluften.se dar du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Asa Framme
Amne: Hilsa
Skolar: alla

Sa sager Lgr 11: Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla
sin samarbetsférmdga och respekt for andra.

Sdakerhet och hansynstagande vid traning, lek, spel, idrott, natur-och
utevistelser.

Skyddsdngeln

GOr sa har:

Gruppstorlek ca 8-30 st. Alla skall tdnka pa tva personer i gruppen, en av dem
skall vara skyddsangel och den andra spion. Man skall inte tala om vilka man
tanker pa.

Det finns tva regler;

1. Man maste rora sig hela tiden. Ingen far stad stilla.

2. Det gdller att hela tiden ha skyddsdangel mellan sig och spionen.

Ledarens uppgift blir till att se till att alla haller sig i rorelse och pdminna att ”skydda”
skyddsangeln. Stoppa efter nagra minuter.



