Ovningen &r hamtad fran Friluften dar du sjalv kan bidra med dvningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Maria Rydberg
Amne: Idrott och hilsa
Skolar: ak1l-5

Sa sager Lgr 11: SKOLANS UPPDRAG:

Skapande arbete och lek ar vasentliga delar i det aktiva larandet. Sarskilt
under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att eleverna ska
tillagna sig kunskaper. Skolan ska strava efter att erbjuda alla elever daglig
fysisk aktivitet inom ramen fo6r hela skoldagen.

IDROTT OCH HALSA

Centralt innehall

I arskurs 1-3

Friluftsliv och utevistelse

e Att orientera sig i narmiljon och enkla kartors uppbyggnad. Begrepp som
beskriver rumsuppfattning.

Tidsatgang: ca 1 timme
Plats: Skolgarden eller nagon plats som ar nagot avgransad ex lekplats, dunge

GOr sd har:

* Dela in barnen i mindre grupper och 1at dem gd och undersdka platsen som ar
vald. Vad finns pa platsen? ,hur ser det ut? Storlek?

* Nar gruppen ar klar ,1at gruppen beskriva platsen for pedagogen.

* Nu far de ett papper dar de ska rita av platsen.

* Visa upp kartan for pedagogen och de far en skatt att gomma som de markerar
pa kartan.

* Om det ar manga grupper - se till att markera kartan och skatten med nagon
symbol. Det dr annars 1latt att fel grupp hittar nagon annans skatt.



