Ovningen &r hamtad fran Friluften dar du sjalv kan bidra med dvningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Maria Rydberg
Amne: Idrott och hilsa/ Matematik
Skolar: ak 1-3

S& sager Lgr 11: IDROTT OCH HALSA

Syfte:

Att ha fardigheter i och kunskaper om idrott och hdlsa ar en tillgdng for bade
individen och samhdllet Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att
utveckla sin samarbetsférmaga och respekt for andra.

Centralt innehall
I arskurs 1-3

Friluftsliv och utevistelse
e Att orientera sig i narmiljon och enkla kartors uppbyggnad. Begrepp som
beskriver rumsuppfattning.

MATEMATIK

Syfte:

Undervisningen i amnet matematik ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om matematik och matematikens anvandning i vardagen och inom olika
amnesomraden.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar intresse for matematik
och tilltro till sin formdga att anvanda matematik i olika sammanhang.

Centralt innehall
I arskurs 1-3

e Vanliga lagesord for att beskriva foremdls och objekts ldge i rummet
e Konstruktion av geometriska objekt. Skala vid enkel forstoring och
forminskning.

Lampligt plats: inne eller pa skolgarden ,i skogen.
Tidsatgang: ca 1 timme.

Material:

- Brickor eller nagot annat dar man kan bygga en kartbild pa ett begransat
omrade. (Pinnar fran naturen ).

- Naturforemdl som man kan ha som symboler nar man bygger sin karta. Ex en
sten =hus ,ekollon=kyrka

- Kartor att visa

- Pennor och papper att rita av sin kartbild pa.

- Ev garn som man kan ha som symbol for stigar, vagar. Blatt garn till vatten

GOr sa har:

*Samla gruppen och prata om vad eleverna tanker pa nar de hor ordet "karta".
-Varfor har man kartor?

-Vad ar en karta?

-Vad finns det for olika kartor?

-Har ni anvant er av kartor?

-Ar det bra att kunna ndgot om kartor?
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* Visa nagra olika kartor. Stadskarta, jordglob mm

* Kartor ser man uppifran. Nar man ritar ex hus anvdnder man sig av symboler.
* Tillsammans bestammer ni vad ni kan ha for symboler nar ni ska bygga en del
av ett landskap pa brickan.

* Tillsammans med en kamrat -bygg ert landskap.

* Nar ni ar klara ,rita av ert landskap pa ett papper. Alla gor en egen karta.
* Nar alla ar klara - samla in elevernas kartbilder. Lat eleverna fa en annans
karta. Forsok att hitta den brickan dar kartan ar ritad. Lat dem ta nagra
stycken.



