Ovningen dr hamtad fran www.friluften.se dér du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras
av andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Patricia Sagner
Amne: idrott o hilsa

Skolar: F- uppat

Sa sager kurs och laroplan: e Kunna delta i lek, dans och idrott och
utfora rorelseuppgifter genom harmning och improvisation (ar 9).

presenningen eller duken

GOr sd har:

Detta ar en av manga lekar som man kan gora med en storre duk eller en
”presenning”.

Antalet elever ar allt mellan 4 stycken till helklass.

Hur gor man?

Testa med: hur manga far plats pa den?

Om vi viker den pa halften da, far alla plats igen?

Man fortsatter att vika och vika och konsten blir att fa plats pa sa liten yta
som méjligt, men ocksd att komma Overens om vem som ska sta vart och halla i
vem och varfor.

Blir man for manga eller om det blir for oroligt eller stokigt kan man med
fordel utse den mest "stokiga eller oroliga" eleven till "ledaren" oOver
presenningen. Han/hon far da vara den som avgér vem som ska sta vart och
varfor och var ska nasta kompis sta?

Detta gor man foér att fa ned tempot pa 6vningen, fa eleverna att "se"
varandras styrkor och svagheter och lyckan for nagon att fa "leda" en
ovning/sina klasskamrater (kan bygga sjalvfortroendet for den personen).

Lararen far ocksda en mojlighet till att observera sina elever i denna
samarbetsodvning.

Lycka till!
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