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Amne: Motorikbana/stationer i skogen
Forfattare: Susanne Rosenqvist
Arskurs: f-klass

Svarar mot kursmal: Med drama och lek (Lpo 94 sid.7 sarskilt under de tidiga skolaren har
leken stor betydelse for att eleverna skall tillagna sig kunskap’”)utforskar vi skogen med nya
6gon ( Lpo 94 sid. 8 "Genom ett miljoperspektiv far de mojlighet bade att ta ansvar for den
miljo de sjélva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till
overgripande och globala miljofragor™) bade enskilt och i samarbete med andra (Lpo 94 sid.
117l1ar sig att utforska, lara och arbeta bade sjéalvstandigt och tillsammans med andra™). |
motorikbanan tranar vi balans, koordination, smidighet, koncentration och
samarbetsformaga.(Lpo 94 sid. 12 "’har grundlaggande kunskaper om forutsattningarna for
en god halsa samt har forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsa och miljé™)

Vandring i den fortrollade skogen

Gor sa har:
Forbered genom att sétta upp lappar med instruktioner och utrustning pa lampligt stélle i
skogen.

Forslag pa stationer i skogen:

1. Valkommen till den fortrollade skogen! For att komma in i var skog maste du forst
Oppna den osynliga porten. Om du traffar tradet med det roda hjartat med en
fortrollad kotte 6ppnas porten for dig. Fortsatt sedan fram till ndsta station.( tranar
koordination och koncentration)

2. Nu har du kommit till enfotingarnas bohalor. De tycker inte om inkraktare, speciellt
inte tvafotingar. Hoppa pa ett ben till tradet med den bla kvadraten sa lurar vi dem!
(‘trénar balansen)

4. Har ar en bra utsiktsplats! Klattra upp pa stenen/ i tradet och se dig omkring. Kan du
se nagot mystiskt?(balans, koordination)

5. Nu har vi kommit fram till den dimmiga dalen. Tyvarr finns det bara magiska
glasogon till halften av gruppen(hur manga?). Ni som inga glasdgon har maste
blunda. Ni som har glasdgon leder varsin kompis fram till tradet med den gula
cirkeln. Dar far ni byta plats och fortsatta fram till tradet med den gréna
triangeln.(tranar samarbete, perception)

6. Oj! En virvlande fors!. Vi maste hjalpas at for att ta oss 6ver. Har finns det stockar.
Om vi sitter tre pa varje stock klarar vi att ta oss 6ver den strida forsen. Ni har
kommit 6ver forsen nar ni kommer fram till tradet med den rosa rektangeln. (Tranar
samarbete, koordination, koncentration)

7. 1 det har diket bor ett gammalt troll. Han brukar sova pa dagen. Ta ett jatteskutt ver
sa han inte vaknar.

8. Hair flyter floden fram och i floden bor krokofanterna. De har valdigt vassa tander!
Som tur ar finns det stenar i floden. Hoppa pa dem sa slipper du bli biten av en
krokofant.(trdnar balans, koncentration)

9. Endjup och bred ravin hindrar var vag. Balansera forsiktigt 6ver till andra sidan pa
den har stocken.(tranar balans)

10. Nu har du kommit fram till slutet av var vandring. For att komma ut ur den fortrollade
skogen behdver du bara hoppa over trollrepet. (koordination)
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Inspiration till dvningarna har jag bland annat hittat i boken Ror dig — 1ar dig, Ericsson, sid.
160-163. Dar ser man ocksa vad som tréanas i de olika 6vningarna. Hittade ocksa en del bra
idéer i Friluftslivets pedagogik, Brigge et al, sid. 242 kap temadagar. Lite mattetraning blir
det ocksa — kvadrat, triangel, cirkel, rektangel, begreppet halften.



