Ovningen &r hamtad fran Friluften dar du sjalv kan bidra med dvningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Petra Luhmer Mhalén
Amne: Idrott och hilsa

Skolar: ar 1-4

Sa sager Lgr 11: Kursplanen:

Syfte: Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla sin
samarbetsformaga och respekt for andra. Genom undervisningen ska eleverna
utveckla férmagan att vistas i utemiljoer och natur under olika arstider.

. Rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang
. Lekar och rorelser i natur- och utemiljo
Ljudgomme

GOr sa har:
Lamplig plats: ute dar det finns mojlighet att gomma sig

Tidsatgang: 5-15 min
Material: inget

Syfte: att anvanda/gora sig uppmarksam pa sin horsel och att trana pa att roéra
sig i ojamn terrang. Att kanna sig trygg i skogen.

Ljudgdémme

Eleverna delas in i par/tvad och tva. Tillsammans kommer de Overrens om ett
ljud som de skall anvanda. I paret bestammer de vem som skall borja gomma sig.
Den som inte skall gomma sig stdller sig tillsammans med de andra som ej
gommer sig. De skall blunda och hoégt rdakna till 20 eller vad som passar for er
terrang. Innan de tittar ropar de - nu kommer vi!

De som har gomt sig borjar nu att gora det ljud som de i paren bestamt. Den
som har raknat skall nu med hjalp av sin horsel hitta fram till sin parkompis.
Nar alla har hittat varandra sa byter de roller. Man jobbar vidare sa lange
eleverna tycker det ar kul. Det gar att variera leken genom att lata eleverna
byta partner och att de testar olika ljud.

Lycka till!



