Ovningen dr hamtad fran www.friluften.se dér du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras
av andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Maria Svanberg
Skolar: F-3

Sa sager Lgr 11:

Skapande arbete och lek ar vasentliga delar i det aktiva ldrandet. Sarskilt
under de tidiga skoldren har leken stor betydelse for att eleverna ska
tillagna sig kunskaper. Skolan ska strava efter att erbjuda alla elever daglig
fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.

GOr sd har:
Vi leker pepparkakskull med inspiration fran den afrikanska savannen da vi
arbetar med “tema Afrika”.

Vi stér i en ring och barnen blir indelade tva och tva och de star armkrok.

Idag sa ska den som jagar vara ett lejon och lata som ett lejon och den som
blir jagad ska vara en zebra och lata som en zebra.

Den som blir jagad och som ar zebra springer och stdller sig och haller
armkrok med nagot par.

Det ar nu den som stdr pa andra sidan av den som zebran stdller sig hos som
blir ny zebra och som blir jagad.

Om lejonet hinner ta zebran byts rollerna.
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