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av andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Gun-Britt Folkesson

Amne: Idrott och Hilsa
Skolar: f-2
Se upp for kotten

Sa sager Lpo 2011: Skolan ska strdva efter att erbjuda alla elever daglig
fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.

Centralt innehdll i arskurs 1-3
. Enkla lekar och danser och deras regler
. Lekar och rorelser i natur- och utemiljo

GOr sa har:

Lat barnen stdlla sig pa led med 5-6 barn i varje.

Ett barn i varje led blir kung och de andra i ledet far nummer fran 1 till
fem.

Kungen gar fram ca 3-4 meter och vander sedan sig om.

Kungen ska nu kasta en kotte (eller en boll) till ettan som sedan kastar
tillbaka och hukar sig ner. Pa samma satt kastar kungen sedan till tvaan,
trean osv. Nar sista barnet far kotten springer det fram och tar kungens
plats. Kungen far da ta ettans plats och alla andra gar ett steg bakat.
Fortsatt sa tills alla har varit kung.
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