Ovningen &r hamtad fran Friluften.se dar du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Asa Framme
Amne: fysik och h&lsa
Skolar: F-4

Sa sager Lgr 11: Undervisningen i amnet fysik ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om fysikaliska sammanhang och nyfikenhet pa och intresse
for att undersocka omvarlden.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla sin
samarbetsformaga och respekt for andra.

Kompassen

GOr sa har: Du som ledare ar kompassndlen och stdller dig i mitten av gruppen.
Stdll dig med ansiktet mot norr och ryggen kommer da mot sdder. Vaster blir
sdledes pa vanstersida och 6ster blir hégersida. Dela den stora gruppen i fyra
lika stora grupper. Ge varje grupp ett vaderstreck att sta i. Inom gruppen
fattar man varandras hander. Du borjar roéra dig runt din egen axel och
grupperna maste nu félja dig. De skall hela tiden hdlla sig pa samma sida om
dig. Nar du stannar skall gruppen ocksa gbéra det sa fort som méjligt. Du som
ledare kan snabbt starta sa det galler att hdnga med.

Diskutera kompassen och hur den fungerar.



