Ovningen &r hamtad fran Friluften.se dar du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Maria Rydberg

Amne: Idrott och hilsa
Skolar: ak 2 -ak 5
Sa sager Lgr 11: Idrott och halsa

Positiva upplevelser av rorelse och friluftsliv under uppvaxtaren har stor be
tydelse for om vi blir fysiskt aktiva senare i livet Genom undervisningen ska
eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljoder och naturen under olika
arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv Centralt
innehadll I arskurs 1-3 Friluftsliv och utevistelse o Att orientera sig i
narmiljon och enkla kartors uppbyggnad. Begrepp som beskriver rumsuppfattning.
e Lekar och rorelse i natur- och utemiljo

Hitta pa skolgarden
Plats: skolgarden

Material: kartor oOver skolgarden till alla. De ska vara markerade med olika
stallen. Det ska vara pa trad som du vill ldra ut namnen pa. Jag valde att ha
8st trad till en grupp pa 18 elever.

Inplastade bokstdver som ska sattas pa nagonstans pa tradet.

Tidsatgang: 45 min.

GOr sa har: Titta gemensamt pa kartan och hitta olika stallen som de kanner
igen. Finns det nagra symboler pa kartan som ar bra att veta? Hur passar man
kartan (haller den ratt).

Valj om de ska arbeta i par eller sjalva.

Ndr de har hittat fram till sitt trdd utifran kartan ska de se om de hittar en
bokstav pa tradet. Kom ihag den (ta inte med den!)Nar de kommer fram till
samlingsplatsen far de redovisa bokstaven genom att sdga ett flicknamn och ett
pojknamn pa den bokstaven de sag. Fraga om de kan tradets namn.

Efter nagra ganger kanske de kommer tillbaka till samma karta och da kan de
saga tradets ratta namn.

Atersamling: Fraga hela gruppen om de kommer ihdg vilka trid de har varit vid.
Repetera och gd ev. en runda och 13t dem sdga de ratta namnen.



