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Forfattare: Maria Svanberg

Skoldr: F och uppat

S3 sdger Lgr 11:

Skapande arbete och lek ar vasentliga delar i det aktiva ldrandet. Sarskilt
under de tidiga skoldren har leken stor betydelse for att eleverna ska
tillagna sig kunskaper. Skolan ska strava efter att erbjuda alla elever daglig
fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.

Material:
Plastband att marka upp trad med.

Forberedelser:
Hitta ett omrade dar det finns tillrackligt manga trad pa en lagom stort
omrade att springa och leka pa.

Genomfdrande:
DA vi arbetar med ”tema Afrika” leker vi en lek med the big five. Leken &r en
blandning mellan ”fruktsallad” och *ekorrar byter bo™.

Barnen blir tilldelade ett djur (the big five): elefant, buffel, noshorning,
lejon, leopard.

Alla barn utom ett barn far varsitt plastband och ska nu ga och knyta bandet
runt ett trad inom ett bestamt omrade och sedan sta kvar vid tradet.

Den som inte fick nagot band star sedan och ropar t ex ”Alla elefanter byter
plats” da byter alla elefanter trad med varandra och den som ropade ska
forsoka ta ett trad.

Den som blir utan trad ropar nasta gang.

Den kanske ropar ”Alla bufflar och noshdrningar byter plats.” Nu ska alla
bufflar och noshorningar springa och byta trad.

Den som blir utan trad star och ropar nasta gang.

Man kan ocksd ropa ”The big five byter plats” da ska alla springa och byta
plats.


http://www.friluften.se/

