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MASSAGESAGA
GOr sa har:

En katt lag pa fonsterbradan och njot av varmen fran elementet.
(L&gg bada dina hander mitt pa ryggen pa den som ska masseras)

Han tittade ut genom fonstret och sag solen ga upp och sprida sina stralar

Overallt darute.

(Gor stora varma cirklar med handflatorna dver hela ryggen)

Katten strackte pa sig s mjukt och langsamt, kota for kota, sa som bara
katter kan.

(Dra med handflatorna langsamt nerifran ryggslutet och upp och ut mot skuldrorna/axlarna
samtidigt som du trycker l&tt)

Nar han var klar med sin morgongymnastik gick han ut och

borjade sin morgonpromenad.
(GOr katt-tassar som spatserar dver hela ryggen)

Katten vandrade omkring och nosade tills han plotsligt fick se
nagot som rorde sig i bortre delen av tradgarden. Det var en liten
mus som kilade omkring dar.

(Gor spiraler med fingertopparna runt pa ryggen)

Med snabba steg sprang katten at det hallet. Han lade sig pa lur .
(Lagg handerna hogst upp pa axlarna och massera mjukt)

Plotsligt kom morka moln fram pa himlen och det borjade blasa.
(Lat handerna fara fram Gver ryggen sasom vinden)

Det bérjade regna och katten glémde genast bort den lilla musen .
(Trumma med fingertopparna 6ver ryggen)

Katten som inte gillade vatten, skyndade sig in i huset, och var snart
tillbaka pa sin varma, skona plats pa fonsterbradan.

(Gor tassar som skyndar till mitten av ryggen, dar handflatorna lagger sig stilla igen )



