Ovningen &r hamtad fran Friluften.se dar du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Gun-Britt Folkesson

Amne: Idrott och hilsa
Skolar: F-2

Sa sager Lgr 11: Skolan ska strdva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen.

Kursplan fo6r idrott och hdlsa

Undervisningen i amnet idrott och hdlsa ska syfta till att eleverna utvecklar
allsidiga rorelseférmagor och intresse foér att vara fysiskt aktiva och vistas
i naturen.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljder
och natur under olika arstider och f3 forstdelse for vardet av ett aktivt
friluftsliv

Centralt innehall i arskurs 1-3

Rorelse

. Grovmotoriska grundformer, till exempel springa, hoppa och klattra.
Deras sammansatta former i redskapsdvningar, lekar, danser och rorelser till
musik, saval inomhus som utomhus.

Friluftsliv och utevistelse
. Lekar och rérelse i natur- och utemiljo

Akta natet!

GOr sa har: Valj en plan skogsglanta. Spann upp rep eller plastband kors och
tvars mellan traden, 30 till 50 cm Over marken. Det ska se ut som ett stort
spindelnat. valj hoéjden sa att barnen ar tvungna till att ala pa marken.

Visa barnen det stora spindelndatet och berdtta att de ska trdna sig pa att
inte fastna i det.

”Ni vet hur klibbigt ett litet spindelnat ar. Tank da hur klibbigt detta stora
nat maste vara. Fastnar man i det kommer man aldrig loss och tdnk vilken stor
spindel som har spunnit detta nat. Den vill ni inte traffa pa. Sa trana nu
noga pa att inte nudda natet.”

Lat barnen 3la sig fram fran en sida till en annan under natet. Om de nuddar
tradarna far de boérja om fran borjan. Lat tva eller tre barn vara under ndtet
samtidigt.

Man kan 6ka svarighetsgraden genom att lata de alande barnen ha Ogonbindlar pa
sig och bli guidade till andra sidan av kamraternas muntliga instruktioner.



