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Svarar mot kursplanen i Hem- och konsumentkunskap 

• -praktisera ett demokratiskt och jämställt förhållningssätt samt erfar och förstår dess 
betydelse för hushållets verksamheter och för relationer mellan människor, 

• -utvecklar förståelse och ett bestående intresse för hur handlingar i hushållet samspelar 
med hälsa, ekonomi och miljö såväl lokalt som globalt. 

 
Att göra en kokbok 
 
När ni är ute och lagar mat så är det ett ypperligt tillfälle att en grupp varje gång får ett ansvar 
för matlagningen.  
 
Låt eleverna fota med hjälp av digitalkamera eller mobilen när de tillagar mat. 
Behöver de göra minnes anteckningar så gör det på ett papper eller skriv in på anteckningar 
på mobilen. 
 
När ni kommer tillbaks till klassrummet så lägg över bilderna på datorn . 
Gruppen som hade matansvar skriver då in sitt eller sina recept. 
 
Spara och bygg på med nya recept varje gång ni är ute. 
 
Så här gör ni en snygg bok: http://www.multimedia.skolverket.se/Trekvarten/Skriva/Skriv-ut-
som-bok/ 
 
 


