Ovningen ar hamtad frdn www.friluften.se dar du sjilv kan bidra med évningar och inspireras av

andra utomhuspedagoger.
Amne: Hem- och konsumentkunskap

Forfattare: Anna Leithe
Arskurs; F-klass — 9

Svarar mot kursplanen i Hem- och konsumentkunskap
e -praktisera ett demokratiskt och jamstallt forhallningssatt samt erfar och forstar dess
betydelse for hushallets verksamheter och for relationer mellan manniskor,
e -utvecklar forstaelse och ett bestaende intresse for hur handlingar i hushéllet samspelar
med halsa, ekonomi och miljo saval lokalt som globalt.

Att gora en kokbok

Nar ni ar ute och lagar mat sa ar det ett ypperligt tillfalle att en grupp varje gang far ett ansvar
for matlagningen.

Lat eleverna fota med hjélp av digitalkamera eller mobilen nar de tillagar mat.
Behdover de gora minnes anteckningar sa gor det pa ett papper eller skriv in pa anteckningar

pa mobilen.

Nar ni kommer tillbaks till klassrummet sa lagg over bilderna pa datorn .
Gruppen som hade matansvar skriver da in sitt eller sina recept.

Spara och bygg pa med nya recept varje gang ni ar ute.

Sa har gor ni en snygg bok: http://www.multimedia.skolverket.se/Trekvarten/Skriva/Skriv-ut-
som-bok/




