Ovningen dr hamtad fran www.friluften.se dér du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras
av andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Patricia Sagner
Amne: Alla

Kursmal: Lpo 94: "Skolan ska strava efter att varje elev utvecklar nyfikenhet och lust att lara,
utvecklar tillit till sin egen formaga, kanner trygghet och lar sig att ta hansyn och visa respekt
i samspel med andra.”

Skolar: F- uppét

odvningens namn: Tarningsuppdrag

Gor sa har: Medtag: stora tarninger (1/grupp) eller sma, vanliga i plastburkar med
genomskinligt lock t.ex. créme fraiche burkar. Alla lag/grupper ska ha varsin téarning.
Inplastade uppdragskort, en per grupp.

ev. koner.

Hur? Dela in eleverna i grupper om 4-5st. De ska sta pa led, uppdragskorten och tarningen
ska ligga en bit darifran. Forste man springer fram till tarningen och slar ett slag. Han/hon
laser pa tarningsuppdraget vad han/hon ska gora, beroende pa vad slaget blev. Han/hon
utfor uppdraget och springer sedan tillbaka och stéller sig sist. Naste mans tur. Det &r lite
som en stafett, men man slutar nar alla ar varma eller har fatt sla 2-4 ggr var.

(Rita garna in eller infoga bilder pa tarningar framfor varje uppdrag, istallet for siffrorna).

Tarningsuppdrag
1.Runda alla koner 2 ganger.

2.Ga till en annan grupp och skaka hand med alla i gruppen.

3.Harma ett djur som gruppen ska gissa pa.

4.Ga till lararen och fraga hur han/hon mar.

5.Valj en kompis och sla om tarningen. Gor nasta uppdrag tillsammans.

6.Kalla din grupp till dig och lat alla bara dig runt konerna.
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