Ovningen ar hdmtad frén friluften.se dar du sjilv kan bidra med 6vningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Maria Siggelin

Amne: Blandat

Skolar: Forskoleklass

ovningens namn: Ramsor och balansdvningar

Sa sager kurs och laroplan: Lpo 94: "Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De
ska fa prova och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kanslor och stamningar. ”

Gor sa har: Hittade dessa ramsor /sanger i boken "Ror dig —Lar dig” av Ingegerd Ericsson

1.

Sta véaxelvis pa hoger och vanster ben
En hund och en katt och en ratta
Lekte tafatt i en grotta.

Hunden sag upp (titta upp)

Katten sag ner (titta ner)

Rattan sprang runt i en atta.

2.

Hall handflatorna mot varandra och lat respektive fingrar "studsa” mot varandra i takt till
foljande ramsa (eller sdng) Tumme moter tumme pek moter pek det tycker pek ar en rolig
lek.

Tumme moter tumme

lang moter lang

det tycker lang &ar en rolig sang.

Tumme moter tumme

ring moter ring

det tycker ring &r ett fasligt spring.

Tumme moter tumme

lill méter lill

det tycker lill vi tar en gang till.

Tumme moter tumme

pek moter pek osv.

Det tycker lill vi tar en gang till,

men det ar det ingen

annan som vill s&

lill mater lill och dom andra star still.

3.
Sjung och gor rorelser till "Blinka lilla stjarna” med féljande text:

Vrid pa huvudet av och an

Skaka kroppen lite grann

Ryck pa axlarna en stund

Sjunk ihop och bli sa rund.

Véax och bli sa valdigt lang

Gor detsamma &n en(en annan) gang.



