Ovningen ar hamtad frdn www.friluften.se dar du sjilv kan bidra med évningar och inspireras av

andra utomhuspedagoger.

Amne: Koncentration och matte
Foérfattare: Joy Knutsson

Laroplanens mal:

Intro:

”Idag ska vi g6ra ndgot som ni alla ar bra pa!” Vadda?! Undrade barnen. "Rakna!” sa jag.
"Stall er i par”. Vad ar ett par sa ett barn? Pelle sa ”det &r nar man star tva och tva”. Barnen
stallde sig i par, bredvid varandra. ”Nu ska ni stélla er sa att ni ser varandras égon”.

"Ni ska sta nara varandra, men inte for nara for jag ska namligen kunna ga igenom utan att
rora vid er!”. Jag gick igenom och det gick bra. "ok, da ska vi rakna! Vi ska rakna till 3”

"Va latt, det &r val ingen match, det kan ju tom smabarn”,

”Ja det ar val ingen match, sa jag.” “Jag lanar Anna sa ska jag visa er hur ni ska gora”.
"Du sager 1, jag 2, du 3, jag 1, du 2, jag 3, &r ni med? Forstar alla hur man gor?

Ja! ”Da borjar vi!

”Nu ska vi hoppa istallet for att sdga siffran 1, hopp, du sdger 2, jag séger 3, hopp, jag 2, du 3
"Da kor vi”. Efter nagra minuter la vi till klapp pa knéna istallet for siffran 2. ”Nej, vi far
borja om”. Tillslut tog vi bort 3 och la klapp pa huvudet. Hopp, klapp pa knéna, klapp pa
huvudet, hopp osv.

”Vad tror ni vi larde oss av den hér 6évningen?”
Barnen svarade: rakna, komma ihag saker, vara koncentrerad.

Reflektion: den har 6vningen ar bra att gora for att Gva upp barnens koncentrationsformaga,
vara fokuserad, lyssna och félja en instruktion. De lar sig samtidigt som de ror sig. Tranar
bada hjarnhalvorna. Barnen har roligt, gor fel utan att det gor nagot.



