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Amne: Allemanspromenad

Kursplan: Skolan ska strdva mot att eleverna kanner till férutsattningarna for en god miljé och
forsta grundlaggande ekologiska sammanhang.

Idrott och Halsa: Efter femte skolaret skall eleverna ha grundlaggande kunskaper om
friluftsliv samt kanna till principerna for allemansrétten.

Efter nionde aret skall eleverna kunna planera och genomféra vistelse i naturen under olika
arstider (Lpo, 94).

Forfattare: Joy Knutsson

Lamplig plats: Skogen

Lampligt antal: 10-20

Skolar: F-9
Tidsatgang: 30 — 90 min (Ianga eller korta rundan)

Material/utrustning: Digitalkamera, mobil (hogstadiet).

Syfte: Att lara sig om allemansratten i den ratta miljon.
Gor sa har:

Forarbete:F-2 Ha en diskussion med eleverna om vad man ska tanka pa nar man ar gést hos
nagon. De brukar ha bra forslag. Skriv ner dem. Dela in eleverna i mindre grupper sa att alla
far en chans att vara med i diskussionen vid varje stopp. Ar 3-5 VVad menas med allemansrétt?

Intro: F-2

Pedagogen berittar ”Idag ska vi ga en allemansrattpromenad. Ar det ndgon som vet vad som
menas med allemansrétt? Vi fotograferar varje stopp.

Forsta stoppet ar vid dammen dar det finns grodor, grodyngel och salamandrar. Far vi ta upp
rom och yngel och bara hem det. Far vi flytta pa grodorna och salamandrar till andra stallen?
Vad betyder det att nagot ar fridlyst?

Andra stoppet ar: Titta, vilka vackra vitsippor! Far vi plocka vaxter/blommor som vaxer pa
marken? Hur vet vi om vaxterna ar fridlysta?

Tredje stoppet ar vid en eldstad. Far vi elda i naturen? Var far man elda? Hur gor vi nar vi
eldat fardigt?

Fjarde stoppet ar pa stranden: Far vi plocka stenar, snackor och blamusslor?
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Femte stoppet: Har ar det nagon som byggt, far vi bygga sa har dverallt i

Om vi vill bygga en koja hur ska vi géra da? Vilka grenar far vi ta? Far vi plocka tradens
frukter?

Sjatte stoppet: Titta sd smycket skrap! Vad ska vi géra med skrapet? Vad hander med skrapet
om det far ligga kvar i naturen? (batteri, laskburk, papper, plast, fruktskal).

Sjunde stoppet: Visa fagel/harunge. Far vi rora djurens ungar? Vad hander om vi ror djurens
ungar?

Attonde stoppet: Titta en hund som springer l6s: Far hundar springa losa i skogen? Nér i s&
fall? Finns det andra platser som hunden far springa 16s?

Nionde stoppet: Vilken fin fjaril! Far vi fanga fjarilar och insekter?
Tionde stoppet: Far vi cykla/rida i skogen?
Efterarbete:

Dela in eleverna i sma grupper 2-4.Varje grupp far en blid fran allemanspromenaden att
skriva en liten text om allemansratten. Reflektion pa dagens promenad.
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Ar3-5

Pa Naturvardsverkets hemsida finns det en tipspromenad for aldre elever, dar varje svar far en
bokstav och sen ska eleverna lista ut de ord som allemansréatten star for:

INTE STORA - FORSTORA.

Bra att tdnka pa: Det ar bra att gora allemanspromenaden en gang pa hosten och en gang pa
varen. Pa hosten kan man prata om skrap, svampar, bar, mossor, lavar, elda, bygga kojor. Pa
varen: blommor, grodor, hundar, skrép, kojor, trad — télja, fjarilar, insekter och friluftsliv.
Reka vilka platser ni ska ga forbi innan ni bérjar er promenad och vad ni vill géra eleverna
medvetna om i allemansratten, det finns manga rubriker om ni gar in pa Naturvardsverkets
hemsida. De aldre eleverna kan gora en tipspromenad, eller ocksa arbeta med fotografering
och skiva egna texter till sina bilder (powerpoint). De éldre eleverna kan sedan visa sitt arbete
for de yngre eleverna eller ta ut dem i naturen och gor en aktivitet med allemansratten. Efter
nionde aret ska eleverna planera och genomfora en vistelse i naturen under olika arstider
(Lpo, 94).

Om ni valjer att gora er promenad i skogen kan ni samlas och beratta att vi ar gaster i skogen,
innan de gar ga in far en elev aran att éppna skogen med en speciell nyckel (vi laser dven
skogen nar vi gar hem- funkar bra i forskoleklassen).

Referens: Allemansratten — ett svenskt kulturarv (Ingmar Ahlstrém)

Naturvardsverkets hemsida — allemansratten — finns fler olika rubriker att arbeta med.



