Ovningen ar hamtad fran www.friluften.se dar du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras
av andra utomhuspedagoger.

En dvning om trid

Amne: NO
Forfattare: Anna Tauson och Jenny Olsson
Arskurs: Lampar sig for smé barn upp till ungdom, men far anpassas i niva darefter.

Kan utforas i alla typer av skogsomraden.

Gruppen star i en cirkel, dar ledarna star val synliga med ljuset pa sig.

Ledarna presenterar sig sjalva och ber deltagarna plocka upp nagot narliggande fran marken,
vad som helst. Ledarna berattar att vi ska prata lite om trad, och att det finns ju massor av
olika tradarter. Varje person far slanga in sin grej de hittade pa marken in i ringen och séga en
tradart som finns i Sverige.

Nar alla har gjort det kommer vi fram till att vi ju kan massor av tradarter!

Men, nar vi ser oss omkring ar det bara en brakdel av dem vi raknat upp som vi ser. (Gruppen
far peka ut de arter som finns).

Varfor finns inte alla just har? (Beroende pa vilken skogstyp man befinner sig i, kan man nu
gemensamt diskutera fram varfor. Exempelvis pa torra, sura marker med mycket vind trivs
inte 16vtrad sarskilt bra och darfor ar det mest barrtrad man ser).

Ovningen fortsatter efter slutsats om detta med att alla i gruppen far i uppgift att sjalva leta
upp nagonting i omgivningen som ar en del av tradens kretslopp/livscykel, och sedan ta med
sig det till ringen igen. Dar far varje person séga sitt namn (om gruppen ar ny) och sedan visa
vad de tog med sig och beratta varfor detta ar en del av tradets livscykel, kanske varfor den
ser ut som den gor, vad den innehalla etc. Ledarna far uppmana personen att fortsatta
beskriva, kanske med ledande konstruktiva fragor. Alla saker &r viktiga. Efter att alla har
berattat kan ledarna visa pa saker som inte hamtades.

Saker som kan hamtas/visas upp:
e jord

sol

blad

vissna blad

barr

vissna barr

bark

vatten

svamp

luft (syre, koldioxid)

grenar

Ledarna avslutar med att beromma gruppen for att ha fatt med sa mycket grejer och darmed
forhoppningsvis bade lart de andra och lart sig sjalva en hel del om trad.



