Ovningen &r hamtad fran Friluften.se dar du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Gun-Britt Folkesson

Amne: NO
Skolar: F-2

Sa sager Lgr 11: Skolan ska strdva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen.

Centralt innehall i &rskurs 1-3

. Manniskans upplevelser av 1ljus, ljud, temperatur, smak och doft med
hjalp av olika sinnen

Ormen vaktar skatten

Material: Ogonbindel, en skatt

I skogen finns en fin skatt. Problemet ar att skatten vaktas av en vaksam men
blind orm. Sa fort ormen hor nagot prassla vaser den.

GOr sa har:

En deltagare utses till “orm” och far en bindel for &gonen.

»Ormen” sitter pa marken med skatten framfor sig (kan vara allt fran en mossa
till ett fint paket)

10-15 meter fran “ormen” markeras omradet som en cirkel i naturen. Nu galler
det for barnen att smyga sig fram till *ormen” och ta skatten.

Rakar ”ormen” hora nagot stracker han ut armen at det hall varifran ljudet
kommer och vaser. Den som blir upptackt far borja om fran borjan.

Man byter ”orm” ndr nagon fatt tag i skatten.

Kalla: Friluftslivets pedagogik



