DAGBOK fran Ramsvikslandet 15 juni — 17 juni 2009

Mandag 15 juni

Nu var det dags for sommarkursen i utomhuspedagogik ”Hélsa och larande”.

Inom en halvtimma med borjan klockan nio samlades vi pd Ramsviks Overgéard.

Anders, kursledare fran "Friluften” i Bengtsfors, och Anna-Karin, var matexpert

fran Stenungsund, hélsade oss valkomna.

Vilka var vi da? Jo, det var Karin, Cecilia, Jenny, Michelle, Sven, Eva, Elisabeth, Camilla,
Jenny och Catherine. Vi var ett glatt gdng som inkvarterades efter indelning i matlag.

Véadret var pa basta humor och vi samlades alla pa en éng for fika och bakning av lite tilltugg.
En snabb presentation blev det innan det bar ivag ut i den Bohuslanska naturen. Under var
gangvag skulle vi plocka nagot som berattade om oss just nu . Vem vi var och vilken kansla vi
hade. Efter detta fardades vi vidare ut i Ramsvikslandets naturreservat. Under hela
formiddagen fick vi i uppdrag att prata med nagon i gruppen som vi inte pratat sa mycket med
tidigare. Ett bra sétt att lara k&nna alla.

Vart forsta stopp var vid en brant klippvagg dar vi fick associera fritt omkring ordet "bjork”.
Vi fixade fem varv. Nu kdmpade vi oss fram i bushen och kom fram till en &ng dar det fanns
lamningar efter tidigare boende. Har var det dags for lunch. En del kokade mat pa stormkok
och andra hade med sig fardig matsack. Det smakade gott.

Efter lunchen bar det ivag ut mot klipporna vid havet och hér fick prova pa att ledas av och
leda en kamrat med férbundna 6gon. Vi delades in efter 6gonférg. Denna trygghetsévning var
spannande och oférutsagbar. Det var Anders som hade hallit i taktpinnen hittills men nu tog
Anna-Karin 6ver. Vi fick papper och kladnypor och skulle reflektera éver vad som hade varit
vasentligt for matens utveckling fran urminnes tider fram till idag.
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Vi gjorde en tidslinje dar vi faste vara papperslappar med kladnyporna. Tiden gick fort och
snart var det dags att laga middag ute. Vi arbetade matlagsvis med olika delar av maltiden. Pa
menyn hade vi tomatsoppa med roda linser, matmuffins med fetaost och squash samt
sommarwok med quinoa. Detta blev en delikat maltid som tog lite extra tid eftersom vi hade
lite brist pa stormkaok.
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maltid. Man kan uttrcka sig sa har: ”u fler kockar desto bittre

LA . .
Resultatet blev en fantastisk
soppa”.

Efter disk och en lugn promenad tillbaka till var forlaggning samlades vi i en del av den fore
detta ladugarden for att torka frukt och gronsaker samt forberedning av morgondagens lunch.
Avslutningen hade vi ute pa gardstomten dar Anders deklamerade en dikt om "optimisten”.

Hérligt trotta stupade vi i sang efter en fantastisk dag med mangder av nya intryck.

Tisdag 16 juni

Vilken ljuvlig morgon! Frukost intogs pa uteplatsen med morgonsol och havsutsikt. Béattre an
sa har kan livet knappast vara!

Dagens forsta 6vning var att promenera tyst efter Anders och lyssna bade langt bort och nara.
Vi utvarderade gardagen och planerade en matsedel for tva dagar. Denna planering ska vi
anvéanda oss av vid de andra traffarna . Matlagen ansvarar for maltiderna. Anna-Karin tog
Over och nu var det maten i fokus.

Vi anvéande gardagens tidslinje for ett givande samtal om mat. Vi fortsatte sedan inomhus dar
Anna-Karin presenterade vara gruppuppgifter i matdelen pa kursen. Efter detta var det dags
for dagens utmaning i matlagning. Makrill i folie forbereddes och tillagades under gemytlig
stdmning. Makrillen fylldes med gronsaker och kryddor. Till detta hade vi kokt farskpotatis
som Anders hade lyckats perfekt med. Till maltiden hade vi chevrebrod med honung och
apple samt kapris och rodbetssmor. Nu hade vi en festmaltid och stamningen var pa toppen.
Efter disken bar det ivag ut i naturen igen. Vi promenerade i tva grupper och Anders gav 0ss i
uppgift att pa fem st. papper skriva ner vad som kannetecknar larande genom rérelse.

Anders pratade om pirater som hérjat langs kusten och vi fick i uppdrag att rita varsin
skattkarta i det karga klipplandskapet. Vi gémde déar vara lappar och satte ett kryss pa kartan
dar de olika lapparna var gémda. Vi bytte sedan karta med den andra gruppen. Nu bdrjade en
vild jakt pa skatter dar vi efter lite hjalp fran skattkarteritarna fann alla lapparna.

Nu hade vi ett nytt uppdrag. Med utgangspunkt fran vara tankar om rorelse och larande skulle
vi presentera var idealskola. Det blev tva olika satt att anvanda naturen. En grupp byggde en
miniatyr av idealskolan och den andra anvénde befintlig natur.

Efter middagen som vi lagade till vid forlaggningen sa presenterade Anders
examinationsuppgiften. Vi smakade under tiden pa det som vi hade torkat. Frukten var
delikat.

Paron tyckte manga hade en perfekt smak medan Cathrine hade problem med smaken pa Kiwi.
Anders avslutade ute i en cirkel pa gardstomten med visa ord om den som har brattom och
den som skyndar sakta. Vi slogs med knotten denna ljuvliga sommarkvéll och flydde in i
stugorna for en natts stilla somn.



Onsdag 17 juni

Sista dagen i del ett av utbildningen. Vadret fortfarande stralande och lite varmare.
Efter packning och stadning av lagenheterna samlades vi for instruktion om dagen, som
vanligt i en liten ring for att alla skall ha mgjlighet att hora.

Anders korde en liten "véntalek” medan alla packade Klart.

Idag skulle vi ta vara bilar till Fykan, vi kérde dit och parkerade.

Dagens start var att vi skulle plocka ndgot som symboliserade dagen. Samling i liten
ring igen och alla fick dela med sig av sin kénsla. Vi lade det vi plockat i en liten
vattensamling.

Promenad i de reflektionsgrupper vi hade pa tisdag morgon och nu skulle vi ta fram 3+
fran gardagen och 1 delta (vad vill jag lara mer om).

Samling vid slatterang dar Anders plockat nagra vaxter som vi tillsammans fann
namnen pa, kaprifol, algort, stensota, darrgras och bergsyra.

Promenadgrupperna skulle delta i en 6vning dar rep lades ut till ringar och i dessa
skulle vaxterna flyttas fram och tillbaka pa "order” av Anders. Bra tips "att gora”

Efter detta fortsatte vi promenaden ut mot klipporna, val dar var det fikadax och sedan
promenerade vi igen allt l&ngre ut mot havet.

Gruppindelning i tre nya grupper, vart uppdrag denna gang var att gestalta ett amne/ord
som Anders gav 0SS.

Kraft, Kretslopp, Matsmaltning.
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Grupperna planerade utférandet och alla deltog i gestaltningen. Tank vad mycket fiffigt
man kan gora!!



Nar forsta gruppen gjort sin évning och fatt feedback pa den var det dags for tillagning
av lunchen pa stormkaoken.

Grupp tva och tre gjorde sina “arbeten” nar vi lunchat klart och sen var det dags for
promenad tillbaka till parkeringen.

Innan vi kom &nda fram till bilarna hade vi en sista 6vning att géra. Nya grupper.
Vi skulle aterberatta/symbolisera och knyta samman dag 1, 2 och 3 med langa rep.

Till sist fick vi en hemldxa att i vart matlag skriva dagbok om de tre gdngna dagarna.
Denna gang foll det pa matlag : Sven, Michelle och Eva.

Anders klarade att halla sluttiden riktigt bra trots att han tidigare varit tidsoptimist.
Sa var forsta delen i var utbildning avklarad och det var dags att kéra hemat. Snart
midsommar och en del hade langt att kora och en del var nastan pa hemmaplan.

Vi ses ju snart igen och far ta oss an nya uppdrag.



