
Utomhuspedagogik med inriktning mot friluftsliv, fysiologi och lärande, 7,5hp 

Sommar 2013 

Reservation för ev. ändringar 

Tid 17-19/6 12-14/8 28-29/9 

Boende Stuga Vindskydd och kanotbivack Vindskydd, möjligt att sova inne 

Plats Ramsvikslandet, naturreservat mellan Smögen 

och Hunnebostrand 

Norra Kornsjön, norska gränsen väster om Dals 

Ed 

Åsnebyn, kulturreservat strax väster om 

Mellerud 

Program Kursintroduktion och registrering 

 

Friluftsliv som pedagogisk metod 

 

Vi upptäcker kustlandskapet och använder det 

i ett lärperspektiv 

 

Arbeta med skolans ämnen/teman 

 

Utrustningsgenomgång – att tänka på för 

friluftsliv 

 

 

Vi upptäcker skogslandskapet och plockar 

kunskap ur det 

 

Historia i gränstrakter 

 

Ved, eld och verktyg 

 

Använda upptäckarteknik som pedagogiskt 

verktyg 

 

Bygga väderskydd mm 

 

Kanadensarpaddling 

 

Friluftssäkerhet 

Examination 

 

Erfarenhetsutbyte 

 

Kursvärdering 

 

 

 


