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Dagbok fran utbildningsdagar pa Ramsvik 22-24/6 2009

Dag 1, mandag 22/6

Tveksamma om vi kommit ratt gled vi in pd Ramsviks Overgard och fick ett vanligt
mottagande av Anders, som efter handskakning gav oss i uppdrag att leta ratt pa vart matlag
och installera oss i en av stugorna. Vi fick sedan information att vi skulle packa med oss det vi
behdvde for att vara ute hela dagen och att vi skulle vara tillbaka kl. 18.00.

Anders skickade ivag matlagen allteftersom vi var fardigpackade. Vart matlag var forst ut och
vi fick en kort vagbeskrivning vart vi skulle ga och ett uppdrag att forsoka borja fundera lite
pa hur vi skulle kunna fa till en fika av det som stod pa plats. Det var tva gasolbrannare, en
dunk vatten, en wokpanna, en kaffepanna, ett paket muffinsmix och lite annat smatt och gott.
Vad kan det bli av detta? Med gemensamma krafter och lite tips fran Anders blev det wok-
pannestekta muffins med pumpafron och russin serverade med kaffe eller te.

Pinnpresentation

Vi stallde upp oss i ring, som en melon. Med hjélp av en pinne, som tecken for vem som ska
prata, presenterade vi oss med namn och var vi kom ifran allteftersom vi fick pinnen som
kastades lite kors och tvars i ringen. Efter presentationen skulle vi leta ratt pa den i gruppen
som bodde langst bort ifran oss sjalva. Darefter gick vi vidare efter Anders och fick chansen
att prata lite med den vi hamnat i par med.

Vi fortsatte var promenad mot Grosshamn med Gvningen Kamera-Fototgraf. Hela tiden
hamnade vi i nya grupper eller par sa att vi fick prata med nastan alla. Val framme vid huset
pa Grosshamn som med dagens dgon och véder ligger idylliskt men som har ett valdigt utsatt
lage var det dags for lunch. Man kan undra vad som drev ndgon att bosétta sig sa langt fran de
gamla samhallena, rakt pa hélleberget. 1 samband med lunchen fick vi en genomgang av
Trangiakoket. Halen skall vara mot vinden, man skall alltid ta ur brannaren innan man fyller
pa den och flaskan med t-sprit skall ligga minst 2 meter bort fran koket, for att forhindra
olyckor.

Efter lunch far vi den enkla uppgiften att rakna till tre...

Vi stéaller upp som till leken "sista paret ut” men vander oss mot var parkompis sa att vi star
pa tva rader, bredvid varandra. Varje par, som nu star mittemot varandra raknar tillsamman
till tre genom att man séger varannan siffra. Nar man kommer till tre borjar den andre om pa
siffran ett igen. Stegvis byter vi ut siffrorna mot olika rorelser ex.vis jamfotahopp, klapp pa
laren eller klapp pa huvudet. Det later ju enkelt men skapar lite frustration och mycket skratt.
Detta var introduktionen till en évning med metersystemet och geometri. Vi blir indelade i
grupper tre och tre. Forsta uppdraget blir att méata avstandet fran dar vi star till ett uppmarkt
stalle med hjalp av oss sjdlva (kroppen). Varje grupp far sitt eget stalle att méata avstandet till.
Efter detta far vi kontrollmata med mattband. Vi far sedan i uppdrag att med hjélp av
mattbandet hitta delar pa kroppen som motsvarar matten 1 cm, 1 dm och 1 meter.

Nar vi ar klara med det far vi lamna tillbaka mattbanden och far uppgiften att skapa en cirkel,
en kvadrat och en triangel med givna matt. Klurigt!
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Under promenaden tillbaka till Ramsviks Overgérd diskuterade Friluftslivets historia och
skapade ett antal fragestallningar for vidare litteratur diskussioner.

Efter middagen avslutades dagen med en genomgang av det kommande examinationsarbetet
och dagen avslutades hastigt nar knotten anfoll.

Dag 2, tisdag 23/6

Vi vaknar till en somrig dag och ater frukost pa den soliga altanen. Efter en kort samling blir
det promenad till en plats under ekarna i kohagen.. Val dar uppmanas vi att fundera ut ett ord
som beskriver dagen och de férvantningar vi har infor den. Anders antecknar vara ord och vi
far veta att ordet pa nagot satt kommer att ateranvandas under dagen.

Sedan introducerades vi i en reflektionsdvning som forst sker enskilt och sedan i grupp om tre
personer. Ovningen ska inleda varje dag framover och gruppen om tre personer ska vara
densamma.

- Skriv ned tre saker som du tar med dig fran gardagen. Det kan vara nagot du lart dig eller
uppmarksammat.

- Skriv ned nagot som du vill bli battre pa.

Tiden gar fort pa& Ramsvik s nasta gang vi traffades var det dags for fika. Men det ar en
kreativ grupp sa det blev litteraturprat samtidigt. Nagot av allt som kom upp kring boken
Friluftslivets historia var:

- Skillnaden mellan uteliv och friluftsliv

- Organiserat och oorganiserat friluftsliv

- Sveriges friluftslivshistoria

- Vem utovar friluftsliv?

- Friluftsliv utifran ett skolperspektiv


www.ramsviksovergard.se
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Kartpromenad och prat om radslor
- Vilka radslor tror ni att deltagare har for att ga ut i naturen?
- Vilka rédslor har ni som ledare?

Vi promenerade och diskuterade tillsammans med nagon i gruppen som vi inte hade samtalat
sa mycket med under dagen. Vél framme vid lunchplatsen satt vi en ring och samtalade om
rédslor.
- Vi pratade bl.a. om vikten av avdramatiserandet av toalettbesok i naturen, hojdskrack
och att okunskap om naturen foder rédsla.

Matta och belatna var det dags att pa allvar se och lara ur landskapet. Vi arbetade oss ner for
berget och dver en orkidéang med ett rullande naturspar. En enkel 6vning som inte kraver sa
mycket utrustning men som pa ett enkelt satt formedlar kunskap fran gruppmedlemmarna och
landskapet. Kedjan rullar tills alla par har fatt lyssna pa alla och beratta om varsin véxt, bade
namn och kuriosa.

Promenad tillbaka mot Ramsviks 6vergard

Har fick vi sjalva bestamma tempot den sista biten. Nagra i gruppen passade pa att ta ett
svalkande dopp for att sedan promenera tillbaka medan nagra akte bil den sista biten och
borjade forbereda middagen.

Dagen avslutas med att vi samlas ute i tradgarden och far aterigen ange varsitt ord som
anknyter till dagen. Anders satter samman vara ord fran formiddagen med kvallens ord till en
dikt.

Dag 3, onsdag 24/6

Efter frukost, stadade vi ur och lamnade vara stugor for att samlas vid P-plats Grosshamn
k1.09.00. Val dar blev det en liten morgonstart i form av en meditativ blomma som atfoljdes
av 3+, deltareflektionen.

Promenad ner till huset dar vi fick stalla oss som om vi skulle leka sista paret ut och vande oss
nasa mot nasa och lekte “sten, sax, pase. Bést av tre. Indelning igen tills vi hade fyra grupper.
Darefter fick vi stilla oss avskilt for att fa ett temaord var. Det var Sprak, Halsa, Landskap
och Historia. Vi skulle gora nagon form av gruppaktivitet som bara fick ta 17 minuter att
genomfdra. Vi drog lott om vem som skulle borja. Det blev sprakgruppen som bérjade med
en skrivovning dar vara kroppar skulle anvéandas som bokstaver.

Fika och prat infér paddelturen pa Kornsjo.

Nu var det dags for Halsa. Vi blev indelade i tre grupper. En om kost, en om tréning, en
social traning. Grupperna fick laga tva ratter - en nyttig och en onyttig med hjalp av vaxter
och annat pa platsen, springa och méta pulsen, samt ge varandra massage.

Historiegruppen delade in oss i samma grupp som tidigare och vi fick dramatisera en
historisk handelse som vi kunde se spar av pa platsen. Det blev mycket skratt och fniss och
det som redovisades var knottillverkning av granit, andra vérldskriget och det kalla kriget.
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Landskapsgruppen stallde upp oss framfor ett motiv och lat oss “ta en bild” som vi skulle
aterskapa med vara kroppar.

— |

Sedan fick vi i vara
smagrupper dramatisera ett
landskap som nagon i gruppen
kom ifran: Ostergotland,
Vérmland, och Vastergdétland.

Flasklek

Vi samlades och stéllde oss
mot varandra i tvd led som
forut. Alla skulle blunda, utom
de tvd narmast Anders, som
kastade krona — klave med ett
burklock. Nar det blev "krona”
var det dags att klamma sin
granne i handen. Sista paret i
ledet kastade sig efter en
flaska. Vinnande lag var det
som fangade flaskan forst.

Lunch
Janne och Lotta passade pa att ta ett dopp.

Allemansratten

Vi samlades pa klipporna och diskuterade det vi last i ”Allemansratten”. Anders fragade bl.a.
om vi fick gora det vi gjorde dvs. om det &r beréattigat att halla kursen i det landskapet som vi
befann oss i.

Avslut

Vi samlades i ring pa angen och fick varsin tamp att gora en rabandsknop med en hand
tillsammans med grannen. Né&r det var klart fick vi hdnga och dra for att se om vi gjort ratt.
Sedan nystade vi upp repen och man fick beratta vad man lart sig och tagit till sig pa kursen
under tiden man nystade sin tamp. Anders avslutade med nagra val valda ord och vi kénde oss
lite vemodiga. Vi tog farval och sag fram emot att fa traffas igen vid Kornsjon.

Hemfard cirka 15.45



